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『巡リヨガ』

2′9′23,30日矢崎

10100‐11:00

@瀬戸屋敷土蔵

『古民家ヨガ』
4,11′18′25日宮原
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9:15-10115

o町 民センター集会室AB

「ヘルスアップ
プログラム 『ヨガ』」
15日児玉/22日宮原
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13:15-14:15

0町 民センター 集会室AB

『昼ヨガA』
9日 矢崎1代行|
2′23′30日 宮原

|■:防平1り劇 Stttじ夕_(レη
小会議室和室

『ヘルスアッププログ
ラム 「ヨガ」』
7′14,28日 小野

@町 民センター集会室AB

『アドバンスヨガ』113011■0
15日児玉

『メンズヨガ』Ю30■130
22日宮原

14:30-15:30

@町 民センター 集会室AB

『昼ヨガB』
9日 矢崎(代行)
2,23,30日 宮原

@町民センター
んでLη

小会議室和室

『ストレッチヨガ』
フ′14,28日小野
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19:00-20100

,上延沢自治会館

『夜ヨガ(月曜クラス』
)日 矢崎{代行)
1ヽ 6′23,30日宮原

18145-19:45            18:4:

@水 辺スポーツ公園   @福 :

4路 ξ 方晶  『

』
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11会館

|ヨガ(金曜クラス』
20,27日児玉

021Ю00福祉会館
rインドフルネス
ヨ』
120′27日児玉

18:45-19145

o水 辺スポーツ公園

『サマーナイトヨガ』
21日児玉/28日小野
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18:45-19145

@水辺スポーツ公園
『サマーナイトヨガ』
1日児玉

16日は町民センター

体館のため 「巡リヨ
ガ」 「昼ヨガAB」|ま

お休み

『パワーヨガ
初級クラス』

4日 矢崎(代行)
11,18′25日宮原
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※サマーナイトヨガは雨天中止
(前日19時までにクラブFacebookページにてお知らせします )

※講師名 :児玉美保′宮原みどり,

小野小百合,矢崎雪乃

主催:一般社団法人開成町総合型スポーツクラブ

00465-83罵
l認1《》http:/O katdSSC@g「
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開成水辺スポーリ公園リフト十一|レ場

小学校1 2年  14150～ 15:40

3～ 6年 15 50～ 1640

対象 :興味を持った子どt達 とその保護者

コーア :永里 洋一

資  格 :」PGA
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日  3寺

場  所 問工町福社会r 211 ■■枯

申込定員 各日20名

参 カロ費 500日 |ア「F― ||デtt]■だil l

日  時

場  所 文含中学
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三_ア ニーー

申込定員 各日30名

参 カロ費 200円 |ズポー‖,1軍■1]入料込|

日  時

場  所 開成水辺スポー ワ公回 野球1月

申込定員 各日30名

参 力]費  200円 |ステF― りll illtt14込)

日  時

場  所 開成PJ南部J=|_テ |ヤ ,ター

申込定員 各日
'0名

参 力0費  200円 ,ズ||―,||111■料,11
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対  象 ■字三

'■ 'Ii者
■‐キ■■者

持 古 物 Iよ ,7=7:テ装 運動ヨi ぼトカ、,テ|′

コ ー テ 小野 智士t■ 1日本体育協会公認ヌデーリ1昌=員 ‐メ7 F二 ′11

対  象 ■字生7早く走末弓ようになりtt)子

持 ぢ 物 運動e■,71長装、運動郵:、触}吻、タオ|,

コ ー テ 明神フラフコーテ 高見澤哲さん

(せんぐり会館)
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ホームページ、電話、malまたは、直接窓口1木霞日体園|へ。
(IP募集に関して〕原則 15日 に総合型スポーツクラフのHPで 教室の受け付け予約を開始致します.

イ諸事情により多少の前後がありますので こ了承ようしくおlvUい致します
〔お伝えlllく内容〕(1)希 望する教室名 (2)参 カロ者氏名 (3)年 齢 (4)イユ所 (5)迎 結先
【菫 集 締 切〕申し込み人数に達し次第、予約受け付けま終了となつます。
【参  カロ 資 】 当日 受付にて徴収します。空さがある教室は随時受付ます.
(最少催行人数1 教室によっては 最少催行人数を設定しております。催行人数がIIまうなかつた場合は数室か中止となる可能性が

こざいます。中止の際は、2週間前頃にHPま たは電話 メールでお知らせします.
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主催 (―ll)lF誠町総合型スポーツクラフ申込み。問合せ:開成水辺スポーツ公園 TE[0465‐ 83‐ 133¬ 区図kaseissc@gmal.com::月 :11:IIi」::FI::1lFは .,、 .
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