
“開成町発"
ヨガインストラクター養成講座
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8月 4日 第2回無料説明会開催

●
　
¨

詳細はコチラから

10100‐11:00

o町 民セ ンター

小会:=室  和 =

『巡リヨガ』
6′13日矢崎
1ヽ2「[「FIまお1木「|

10:00-11:00 宮原
lan瀬戸屋敷

『古民家ヨガ』
1,15,29日● 土蔵
8,22日0オ ク・ゲンカン
V1 000

9:15‐10:15

C町 民センター集会室AB

『ヘルスアッププログラム
「ヨガ」』

5日宮原/19日児玉

13:15‐14:15宮原
0町民センター

『昼ヨガA』
13日→ 集会室 A・B

20′27日→小会議室(和室)
:lt=1■■、■

13115‐14:15

0町民センター1■■| 旧ヽ

『ヘルスアップ:ЪFlム
11′25日 ′卜里予
:1 8口 |ま1,′

@町民センター集会室A・B

10i30-11:30

『メンズヨガ』
5日宮原 γl ooo
10i30-11140

『アドバンスヨガ』
19日児玉 1 511

14:30-15:30宮 原
@町 民センター

『昼ヨガB』
6,13日⇒ 集会室 A・B

27日●中会議室
110F_■ ■4^F

ATTENT10N
場所や 日付が変わっている

レッスンが多数あ ります。

必ずご確認 ください。

19:00‐20100

o上 延沢 自治会館

『夜 ヨ ガ (月曜クラス)』

6,13′20′27日 宮 原

18130-19i30

@水 辺スポーツ公園

『サマーナイトヨガ』
29日宮原
Y1 500

20:15-21:15

1a~福祉会館

『パワーヨガ
初級クラス』

1′8′15′22′29日 宮原

18:45‐19:45

o福 社会館

『夜ヨガ(金曜クラス)』
3′10′17′24′31日 り見玉

20:00‐2100@福 祉会館

『マインドフルネス
瞑想』

3′10′17′24′31日り巳玉
¬ヽ  (1(111

14:30-15:30

@町 民セ ンター

ニ会菫 A I

『ストレッチヨガ』
11,25日′J 里ヽ予
|1 13日|よ′■

'

18:45-19:45

@水辺スボーツ公園

『サマーナイトヨガ』
18日′j 里ヽ予
Y1 500

※料金表示のないクラスは ¥500
※サマーナイ トヨガは雨天中止

(当日10時までにクラブFaoebookページにてお知らせします)

※講師名 :児玉美保,宮原みどり,
小野小百合,矢崎雪乃

18:45-19145
a~水辺スポーツ公園

『サマーナイトヨガ』
5日 児玉
′ヽ| |,()0

主 催 :一般社団法人 間 成 町 総 合 型 ス ポ ー ツ ク ラ ブ

00465-83-1認i◎htp/O kabdSSC@gm
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教室のご案内
料金

場所

時間

1,500円

開成水辺スポー ソ公園 ソフトボール場

」ヾ学部ヽ 1 ・2」手 8:45- 9:35
3-6」 軍 9:45-10:35

対象 :」'ルフに興味を持った子ぜt達

コーテ :永里 洋一

資 格 :」PGA

アィーテ
~7グ

プロA級

５

ｏ ロ

一一一一

SUPllド月

"tJ自

: 
おだやかな湖でSup(スタンドアツプ′1ドリレポード)を体験!

大自然の中でリフレッシュ!

||||14.500円 /人 ※丹沢湖使用料、道具レツタル代金込

トワイライトハイク鑑盤募掛。W鶏雪景:認鯉策躙 原g群脚 野の

-8月

18日 (土)※集合場所 :」」R御殿場線松田駅南回 14時 30分 集合 解散 :」R御殿場線松田駅 21時 30分 解散

大野山 口 |¨∞降 朧蹴 肥 響
ヵ 緻 降 (… っ

… …
Ⅲまト ビ8名       日||||夕 食、飲]物 、レイフウェア、登山に対応できる1

※天候次第■開催t中止そさせて
小学生以上※未威年の参加の場合ま保護者同伴 ※参II者にま別途、事務局よ:,集合場所薔鮮細の案内tr連絡tせてt)ただ寺ます。

8月 19日

丹沢湖

1回当たり8名■|||1濡スマtt)()服装
小学生以上 ※」ヽ学生参加の場合ま保護者同伴

(日)① 9時 15分 ～11時 15分  ②ll時 45分 ～13時 45分

``

※天候、丹沢湖●貯水状況によtl開催t中止ヒさせてι)ただく場合ヽ
`ぜ

t)ます。
※,コ者には別途、●瘍局よ',彙合場所薔諄l10案内t子連薔 せヾて0たださます。

摯菫菫
骨盤ストレッチ 晟厚

旦::量卜lβ漂撃せ  1「`Fh、 思1『1
ソフトテニス教室 :軍

8月 2日  16日  23日

開成町福社会館 2階  大広間

各日20名

30日 (木)19:30～ 20:30

持 ち 物 ヨリマット、運動のできZ服装、飲み物、タオル

コ ー チ せき寺とも■せん(手力整体師、日体協公認スポーツリーダー)

500円 (スポーツ保険加入料込) ※内容ま7●まで実施してまりました「夜トレIJと同様になります。

8月 4日  18日 (土)19:00～ 20:30

文命中学校 ラニスコート     対  象 中学生以上の初心者か,中級者       、
各日30名              持 ち 物 運動のでき3服装、運動靴、飲}物、タオル

200円 (スポーツ保険加入料込)コ ー , 小野 智士せん(日本体育協会公認スポーツ指導員ソフトラニス)

＼

″ラケリトの持ち方 ボールの打ぢ方まで丁寧
に習得できます。硬式に比べて,ケ ットヽ 軽
く、女性にも向t)ています。
もっと部活で活躍したい人にヽ人気。

申込定員

参 加 費

日  時 8月 4日  11日 (土 )9:

場  所 開成水辺スポー ツ公園

申込定員 各日30名  ・
8齢

馬li],ヽ  70

鬱 加 ■ 200円 (ス訳―ツ保険加入料込)

8月 12日 (日 )13:30～

開成町南部コミュニアィセツター

各日20名

200円 (スポーツ保険加入料込)

走 り 方 教 室

走ちたいの正しい動寺

'く
', 

運動の基礎
つくりに最適です !走 3=と ヽ楽しくなると

スポー ソヽ 楽しひちようになります。

小学生で早く走ス3ようにな
''ttl子

運動のできち服装、運動靴、飲〕物、

明神クラブコー

' 
高見澤哲せん目に見えて成長 t実 感で寺ちブログラ0で す。

00-10

対  象

持 ち 物

コ ー テ

雨天時 ま

HPで 国催
の可否t

♂知 ,せ
t)たします。

.―

― ― ― ―

|

ニユロス
Iギ (プ

ログラム属
込定質

竜与響躊扉婁長苛)感辛撃=者
確い 参加費

15:00

(ぜんぐり会館)

持 ち 物 運動ので寺3服装、室内履き、飲■物、タオル

コ ー テ 森山勝彦さん

教 室 の 日 程 nttJ肺 ● ホームページ、馴 、m前は たは、醸 窓口休曜日体副へ。

クラフのタイムリ
な情報をUNEで
チェック1

【H疇 集に国して】原則 15日 に総合型スポーツクラプのHPで 教室の受け付け予約を開始致します。
※諸事情により多少の前後がありますので、こ了承ようしくお願い致します

勝伝え頂く内容l(1)希 望する教皇名 (2)参 加者氏名 (3)年 齢 (4)住 所 (5)連 絡先
【募 集 締 切】申し込み人数に達し次第、予約受け付けは終了となります。
【参  カロ 彙 】 当日、受付にて徴収します。空きがある教室は随時受付ます。
1最少催行人数】教室によつては、最少催行人数を設定しております。催行人数が集まらなかつた場合は数室が中止となる可能性が

c・ざいます。中止の際は、HPま たは電話、メールでお知らせします。

雛 :∈神師囃 ポーツクラブ悩み。胎じ開琳辺スポー
"□

lL 0465‐83‐1331区コkasdsscOgm翻。comり編子ぶ儀と二盟[環こ挙雙:をはめません。
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