
゛ 躙 蒻 ″ 虐 物 財 期 F′ ・働需 φ

■パークゴルフ大会結果
■夏期限定早朝パークゴルフのお矢□らせ
■総合型スポーツクラブ情報
■湘南ベルマーレ開成水辺カップ
■/At園スケジュール
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パークゴルフ大会結果 ◆
「
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< 6/16(上 )第 24回 あじさいカップオープン大会>
【成 績】

尾上嘉- 96 女子11立

武 功  96   21立

鈴木輝男 96   31立
山田高広 96   41立

佐反木允信98   5位

< 7/7(上 )第 4回 マックスバリュ杯 >

岸川信子  101

坂丼きよ子 102

カロ藤富美子 102

松下ちづ子 102

氏家スミヱ 104

【 男子 】
1位 田辺康夫

2位  新丼政雄
3位  高橋正Zll
4位  青木 実

5位  三浦康弘

【第2回成績 5125】

男子11立 山□幸- 64

2位 ☆辻村洋二 69

3位 ☆小野 勉 70
4位  富田千明 71
5位  柳沼 武 72

女子11立 松下ちづ子73

2位  坂丼きよ子73

3位 ☆露木清子 74

4位  露木一江 75

5位  牛山公代 76

【 女子 】
1位 坂丼きよ子

2位  真壁禾0美

3位  山本七重
4位 ☆露木清子

5位  宮本敏子

< 開成水辺カップ

【第3回成績 6.23】

男子J位☆斉藤良- 71

2位  加藤国重 71

3位  座安久三郎71

4位 ☆辻本」)羊二 72

5位  田代壱伸 74

女子1位  神名部喜美子71

2位  坂丼きよ子73

3位  露木―江 74

4位 ☆伊藤康子 74

5位 ☆露木清子 74

参加者149名 の戦いて した !

>

【第4回成績 7127】

男子J位☆小野 勉 71

2位 ☆斉藤良- 7J

3位 ☆小宮美雄 76
4位 ☆山崎元明 76

5位  尾上嘉- 77

女子11立 原汚子  79

2位  勝呂玲子 82

3位 ☆露木清子 83

4位 ☆伊藤康子 83

5位  北村秀子 84

7J

74

71

72

72

１

６

７

７

７

７

７

７

７

７

◆ 夏期限定 早朝パークゴルフのお知らせ ◆

9/3●まご物

::裏鞠P,



ヘルスアップヨガ
ヨガの基本的なポーズを中心に全身を満遍なく動かすことで、
日常のあらゆる癖をリセットし、これらの不調を緩和させていきます。

ストレッチヨガ
日常生活にも取り入れやすい簡単なストレッチとヨガのポーズを行い
凝り固まつた身体をじんわりとほぐしていきます。

ヨガ初心者の方でも大文夫ですよ :

小野さゆり先生

■講 師 :小野さゆり先生
■日にち :8月 25日 ・9月 1・8・22029日 (土)
■時 間 :ヘ ルスアップ∃ガ 13:15～ 14:15

:ス トレッチ∃ガ  14:30～ 15:30
■料 金 :1人 500円 (保険代等含む)
■場 所 :・ 町民センター集会室A・ B (8/2509/2209/29)

:・上延沢自治会館  (9/1)
:・福祉会館 教養娯楽室 (9/8)

■持ち物 :運 動のできる服装 ・飲み物 ・∃ガマット・タオル
※無料で∃ガマットレンタルあります。

■申し込み :(― 社)開 成町総合型スポーツクラフ事務局
(開成水辺スポーツ/AN園内)

・HPか らお申込みいただけるとスムーズです。
・tel.0465-83-1331(受 付時間 830～ 17:00 木曜休園)

※各教室の詳細は総合型スポーックラブHPを ご覧ください。



◆ 7/14(土 )湘南ベルマーレ開成水辺カップ∪-12 ◆

7/14(土 )湘南ベルマーレ開成水辺カップ∪-12サ ッカー大会を開催。
宮城から2チ ーム、静岡、東京からも参加 !

計12チ ームでの戦いは 000P.S.丁 .C.LONDRINAが 優勝。

◆ 公園スケジュール ◆

第19回 あしがら花火大会 ・かいせい納涼まつり

第5回 開成水辺カップ  (パ ークゴルフ場)

第22回 しいがしカップ  (ハ

第6回 開成水辺カップ  (パ ー

かいせいスポ ・レクフェスティバル2018     ~
(軟式野球場 。ソフ トボール場 ・サッカー場)

※パークゴルフ場の貸切利用の日は、貸切利用終了次第一般開放いたします。
※上記イベント開催日を中心に週末は駐車場が大変混雑いたします。
公共交通機関のご利用やお車の乗り合いによる台数制限・混雑緩和にご協力お願いいたします。

8/25(土)

8/25(上)

9/15(土)

9/28(金 )

9/30(日 )

参カロ者募集 パークゴlbフ

0年間10回開催を予定し、各大会27ホールの総合成績で順位を決定
・成績の良い3大 会で年間順位を決定
。年間総含優勝～5位(男女別)を表彰(平成31年度第1回大会時)
・参加費¥500
。開催予定日

4/20製玩治ν)(シ笠X■子/2子08/2509/28010/27・11/3002/2303/29

広報誌 「Mizube TimesJで は、みなさまからのご意見 ・ご要望 ・ご感想を募集しています。みなさまの声をお間かせください。

TEL 0465-83-4 331 FA× 0465-83-1332(木 曜体園)
E―mal   kaisei―spOlts@a―net ne,p   HP http://ν 、、́υ、へ/kanagawaparks com/kaiseimizube/
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