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ましよう!
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毎週土曜 開催1インストラクター:」督早百合
13:15-14:15「ヘルスアッププログラム 「∃ガ」
14:30-15:30「ストレッチヨガ」
(運動量★☆☆～★★☆)
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191151015
‐『ヘルスアッププログラム

「ヨガ」』
福社会館 宮原
町民センター

集会室AB児 玉

10:30-11:30 福社会館

『メンズヨガ』
2日 宮原

10:30-11:40

『ア ドバ ンス ヨガ』
町民センター集会室AB
23日 」見EE

日

日

２

３２

『昼ヨガA』
町民センター

3日→ 小会議室 ::室

10日● 集会室 A・B

クラプの情報をL:NE@で発信中 :
@kaiseisportsで検索 :!
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14:30-15:30宮 原

『昼ヨガB』
町民センター

3′10日→ 集会室 A・B

19:00-20:00

『夜ヨガ(月曜クラス)』
上延沢自治会館

3′10′17日 宮原

18:30‐19i30

『サマーナイトヨガ』
水辺スポーッ公園

12日宮原

20115-21:15

『パワーヨガ
初級クラス』

福祉会館

5′12′19′26日 宮原

18:45-19:45

『毬電ヨナ贄金曜クラス)』
福社会館

7′14′21,28日 児玉

18:45-19:45

『サマーナイトヨガ』
水辺スポーッ公園

1日児玉/8日 小野

1 20:00-21100

|『マインドフルネス瞑想』
福祉会館

7,14′21,28日」電玉  |

※料金表示のないクラスは ¥500

※サマーナイ トヨガは雨天中止
(前日19時までにクラブFacebookベージにてお知らせします)

※講師名 :児玉美保,宮原みどり,小野小百合
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:一般社団法人開成町総合型スポーツクラブ
0465-83-1331
kaiseissc@gma‖。com

13:15‐1415小 野

『ヘルスアッププログラム
「ヨガ」』

1日 上延沢自治会館
8日 福社会館 娯楽室
22′29日
 黒曇墓菫

`馬

室)

14130‐15:30′J 里ヽ予

『ストレッチヨガ』
1日 上延沢自治会館
8日 福祉会館 娯楽室
22,29日
 鷺曇蓋菫1馬室)



料金 :1,500円

場所 :開成水辺スポーツ

公園 ソフトボール場

時間 :小学校 1・2年

8:45～ 9:35

小学校 3～ 6年

9:45-10:35

対象 :ゴルフに興味を

持った子ぜも達

コーテ:永里

資 格 :」PGA

アィーアツグ
l

プロA級
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SUPll 月ヽ調ミ会 
おだやかな調でSUP(スタンドアツフ′1ドルポード)を体験:

大自然の中でリフレッシュl

-9月

24日 (月祝)① 9時 30分 ～11時 30分  ②ll時 45分 ～13時 45分

||||1丹 沢湖    -4,500円 /人  ※丹沢湖使用料、道具レツタル代金込

|||1目 1回 当たり8名 ■|||1濡 来てもいt,服装

ナイトハイキング貝意鵬短r協酬8躙舗翼鸞テのぼ臥議鳩で=tLu饉める
|||1目 9月 15日 (土 )時間 16時 30分 ～ 20時  ※集合場所 :ヤビツ峠駐車場 (各,加者、ま車で鵜 地集合 現地解散になります。)
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し※天候次第で開催t中止ι゙ tマ t〕ただくi

小学生以上 ※未威年の参加の場合1ま保護者同伴 ※摯加書には別途、事蒻局より集合I●所薔詳細の案内tr菫 嬌ttマ tただ寺ます。

骨盤ストレッチ:犀
姿勢改善、体0柔 軟性
向上と併せて、体幹t

鍛アましょう !

9月 6日  13日  20日  27日 (木)

開成町福社会館 2昭  大広間  持 ち 鴨

各日20名         コ ー テ

500円 (スポーツ保険加入料込)

19 :30～ 20130

ヨ労マット、運動ので寺Z服装、飲諄物、タオル

せき寺とt■ せん (手力整体節、日体協公認スボーツリーダー)

※内容まマスまで実施してきりました「夜トレ!」と同様になります。

中学生以上の初心者から中級者
        ゝ

運動のでき3服装、運動靴、飲]物、タオル

ソフトテニス教室:軍星留軍望コ埠
ラケットの持ぢ方、ポールの打ち方まで丁寧
に習得で寺ます。硬式に比ペマラケットが軽
く、女性にも向いマtうます。
もっt部 活■活円しttう人にも人気。

申込定員 各日30名

参 加 ■ 200円 (スポーツ保険加入料込)

対

持

コ 小野 智士せん(日本体育協会公認スポーツ指こ員ソフトデニス)

走り方教室
走ちtあ の工しい動寺づくり、運動の基礎
つくりに最適です !走ら7とが楽しくならと、
スボーツが楽しいちようになります。
目に見えて成長t実感で寺らブログラムです。

日  時 9月 1日 (土 )9日  23日 (日)13:00～ 14:30

月  所 開成水辺ス訳―ツ公園 軟式野球場 対  象 J 学ヽ生■早く走●3ようになりたい子

申込定員 各日30名             持 ち 物 運動ので寺3服装、運動靴、飲拗 、

● 加 ■ 200円 (スポーツ保険加入料込)コ ー す 明神クラフコーテ 高見澤哲せん

雨天時

`HPで 日催
0可 否t

ま知 ,せ
いたします。

ニュロスポーツプログラム
(ファミリーバドミントン他)

日 時 9月 1日 (土)13:30～ 15:00

場  所 開成町南部コミュニディセツター (ぜんぐり会館)

申込定員 各日20名             持 ち 物 運動のでき3服装、

参 加 費 200円 (スポーツ保険加入料込)コ ー , 森山勝彦さん

蹴動 ●ホームペー去電祠 ま日よ直接窓剛剛 ヘ
【H疇 集に回して】原則15日に総合型スポーツクラプのHPで 教室の受け付け予約を開始致します。

※諸●4●により多少の前後がありますので、こ了承ようしくお願い致します
b転 え頂く内容】(1)希 望する教室名 (2)参加者氏名 (3)年齢 (4)住 所 (5)運綺先
【募 集 締 切】申し込み人数に達し次第、予約受け付けは終了となります。
【参 加  贅】当日、受付にて徴収します。空きがある教室は随時受付ます。
(最少催行人数】教室によつては、最少催行人数を設定しております。催行人数が集まらなかった場合は教室が中止となる可能性が

c・ざいます。中止の際は、HPま たは電躊、メールでお知らせします。

名属騒91`姜ぎ
チエツク !

主催:(―牡)開威町鷲合型スボーツクラブ申込み・間合せ:閥威沐辺スポーツ公園 TEt 0465¨ 83¨ 1331Eコ kおcisscOgmd,∞m※ラiZ7ぶ讐劉話蟹[霞こ挙]署糠をはぁりません。


