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平成30年 10月 1日よ
次の迪 り改定させてい

皆様のごJlll解とご協力を17し くお願い致 します。

500円⇒

【夜 ヨガ(月曜クラス)】19100～20100

1′8′45,22,29日  @上 延沢自治会館

担当 1宮原 (運動量★★☆～★★☆)
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【昼ヨガA】1315～1415
4′22日  町民センター 小会議室和室

29日  町民センター 集会室AB

担当 1宮 原 (運 動量☆|☆ ～★★■)

【昼ヨガB】14130～1530
1′22′29日  町民センター 集会室AB

8′15日 …福社会館 六広問

担 当 1宮 原 (浮 動畢☆■■～ ★☆:if)

【古民家ヨガ】 lo 00～1400
3′10′17′34日 @瀬 戸屋敷
担当 1宮原 (運 動量★十☆～★☆1,

【パワーヨガ/初級】20:45～2115
3′10′17′24′31日  @福 社会館

担当 1宮原 (運動量☆☆■～★★★)

R更ヨガ(金曜クラス)】1845～1945
42′19日 @福 祉会館
担 当 1松 永 (代行 )(運 動量★青★～ ★★:|)

ンマインドフルネス瞑想 Jお休みに1,り■| @kaiseisportsで 検索1

【ヘルスアッププログラム 『ヨガ』】1315～1415
6′20日 ¨町民センター小会議室和室

27日 …町民センター 集会室 AB

担当 1小野 (運動量★☆★～★☆★)

【ス トレッチ ヨ ガ】 1430～ 1530

6′20-町 民 l~ンター小会議室和室

27… 町民センター 集会室AB

担当 1刀ヽ野 (運動量★☆☆～ ★☆☆)

【ヘルスアッププログラム 『ヨガ』】9‐15～1015
14日  @福 社会館

担当 1宮原 (運動量★☆★～★☆★)

【メンズヨガ】10‐30～1130
14日  @福 祉会館

担当 1宮原 (運動量☆★★～★★★)

主催:一般社団法人開成町総合型スポーツクラブ

電9鯉記 ス1組1◎htp



「▼▼ ▼ ▽▼
11LitLl

スポ ・L'7ェ ス
※ブースにより
時間は異なります。
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開成親子ゴルフ教室餞鮮懺
ボ:事置i高解野訊習唐:〔身:臨ぷ

フポリレと
8:45～ 9:35/3～ 6年 9:45～ 10135

111111.500円 /人 (♂父せん1人、♂子せん1人0場合3.000円)

■ ■ 永里 洋一 鍮 網 ζ 脱 卍

|1目 |1運 動ので寺3服 装、運動靴、飲諄物、タオル

ロロ一一

10月 21日 (日 )」 学ヽ校 1 2年

開成水辺ズポーツ公園 ソフトボール場

4組

ゴルフに興味を持った子ぜtとその保護者

骨盤ストレッチ:黒
10月 4日  11日  18日

間成町福社会館 2階  大広間

各日20名

1,000円 (スポーツ保険口入料込)

25日 (木 )19:30～ 20:30

持 ち 物 ヨガマット、運動のできち服装、飲■物、タオル

コ ー テ ttき ともみさん
(手力整体師、日体協公認スポーツリータ )

姿勢改善、体の柔軟性

向上とIIせて、体幹t

摯,ましょう !
ザ

ソフトテニス教室最軍黒』』爆
「誓んヽ=量:′造彗1也癸1::う下玉墨 申込定員 各日30名

27日 (土)19:00～ 20:30

アニスコート
     翼ち霧 甚勇i‖』:llFllttI長)物、タォル      〕ゝj=

く、女性にも向t)ています。
● 加 ■ 200円 (スポーツ保険カロ入料込)コ ー チ 小野 智士さに(日本体育協会公認スポーツ指導員ソフトラニス)

走り方教室
走3た いの正し0勁 寺

'く

り、運動の基硬

つくりに最適です ,走 ちことヽ楽しくなると、

スポーツヽ楽 しいちようになります。

日に見アて成長t実 感で寺Zプ ログラムです。

日  時 10月 14日  21日  28日 (日)13

場  所 開成水辺スポーツ公園 ソフトボール場 対  象

申込定員 各日30名            持 ち 物

参 加 費 200円 (スポーソ保険加入料込)コ ー テ脚 囃!卜転 毀.
:00～ 14130

ニユースI島

`プ

ログラム
東しく体を動かします。皆、初心者で実 0'

絶アない仲間

'く

りの場所です。

日  時 lo月 21日 (日)13130～ 15:00

場  所 開成町南部コミュニライセツター (ぜんぐり会館)

申込定員 各日20名             持 ち 物 運動のできる服装、

● 加 費 200円 (スポーツ保険加入料込)コ ー テ 森山勝彦せん

室内履せ、飲■物、タオル

教 室 の 日 1程 1胤郷 肺
・

ホームページ、噺 、耐 調 よ 直接窓口休肺 醐へ。

【HP勢彙に国して】原貝J15日 に総合型スポーツクラプのHPで 教室の受け付け予約を開始致します。
※諸事情により多少の前後がありますので、こ了承よろしくお願い致します

〔お伝え頂く内容】(1)希 望する教室名 (2)参 加者氏名 (3)年 齢 (4)住 所 (5)連 絡先
【募 集 締 切】申し込み人数に達し次第、予約受け付けは終了となります。
【参  カロ 彙】 当日、受付にて徴収します。空きがある教室は随時受付ます。
【最少催行人数】教室によつては、最少催行人数を設定しております。催行人数が集まうなかつた場合は教室が中止となる可能性が

c・ざいます。中止の際は、HPま たは電話、メールでお知らせします。

クラフのタイムリ
な情報をUNEで
チェック !

主催:(―社)開威m8合聾ボーツ
'ラ

ブ嘔り。離世:開Fttindポーツ公□ TEL 0465‐83‐1331区 コkおeisscOgl」・∞m導 編7ぶ習鮎「聾暮畔璧:しぁりません.
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