
平成30年 10月 1日 より料金価格 を
次の迪 り改定 させて頂いております。

lt様のこpl解とご協力をrrしくお願ぃ致 します

500円0
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お=人 1,m円 /回

主催:一般社団法人開成町総合型スポーツクラブ

00465-83-1331
O kaiSeissc@gma‖ 。com



カントリ‐
開成町総合型スポーツクラブ主催、走り方教室担当の明神クラブ

(陸上クラブ)がタツグを組み、地域に類を見ない子供から大人まで

楽しめるクロスカントリー(不整地マラソン)大会を開催します。普  ヨース  開威水辺スポーツ公園特設コース
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段から走っている方はもちろん、陸上以タトのスポーツクラブの皆さ

スポーツプログラムスケジュール
開成親子ゴルフ教室餞解碑 :牛置こ1ぶ苫調習唐:奪身鶏ぷ

フボ…ルと
8:45～ 9:35/3～ 6年 9:45～ 10135

111111.500円 /人 (ま父せん1人、ま子せん4人●場合3.000日)

Elルフに興味t持 った子ぜtと その保護者
日■ 廻 洋一 儡網感賤響

(子ぜもの■の参加t 運動のでき3服 装、運動靴、飲諄物、タオル

】】菫一

11月 25日 (日)」 学ヽ校 1 2年

間成水辺スポーツ公園軟式野球場

4組

骨盤ストレッチ曇軍財鯉畠
8乳

鶴
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姿勢改善、体の柔軟性
向上と併せて、体幹t

鍛えましょう 1

ソフトテニス教室最i熱遍』I
層誓檜ヽ1爆

'F遍

螢1と興13'潔玉豊 申込定員 各日30名

申込定員 各日20名             コ ー

参 加 ■ 1.000円 (スポーツ保険加入料込)

29日 (木 )19130～ 20:30

物 ヨガマット、運動の7・寺ち服装、飲]物、タオル

テ させ寺ともIさ ん
(手力整体師、日体協公認スボーツリーダー)

24日 (土)18:

デニスコート

30～ 20

対  象

持 ち 欄

コ ー ア

夕
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く、女性にt向 0マ います。

走り方教室
走τたいの正しい動0つ くり、運動の基礎

つくりに最適です !走 77と ヽ楽しくなzと 、

スポーツが楽しいちようになります.

目に見えて成長ヽ実感で寺Zプ ログラムです。

ニユロスリ島
`プ

ログラム
楽しく体を動うヽします。皆、初心者で実0が
わえ■tl仲間づく',の場所です.

腱」A7肋市●ホームページ、電話、mjlまたは、直接窓回朧日体剛へ。

【H円喋に国して】原則15日 に総合型スポーツクラプのHPで 教室の受け付け予約を開始致します。
※諸夢情により多少の前後がありますので、●・了承よろしくお願い致します

【お伝え頂く内容】(1)希 望する教窒名 (2)参加者氏名 (3)年齢 (4)住 所 (5)連絡先
【募 集 締 切】申し込み人数に達し次第、予約受け付けは終了となります。
【参 カロ 費】当日、受付にて徴収します。空きがある教室は随時受付ます。
【最少催行人数】教室によつては、最少催行人数を設定しております。催行人数が集まらなかった場合は教室が中止となる可能性が

こさいます。中止の際は、HPま たは電話、メールでお知らせします。
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惨 加 ■ 200円 (スポーツ保険加入料込) 小野 智士せん(日本体育協会公認スボーツ指導員ソフト,ニ ス)

日  時 11月 4日  25日 (日)13:00～ 14:30

場  所 開成水辺スポーツ公園 ソフトボール場 対  象 小学生で早く走ネちようになりttl子

申込定員 各日30名            持 ち 物 運動のマ寺ち服装、運動靴、飲]物、タオル

● 加 費 200円 (スポーツ保険加入料込)コ ー チ 明神クラプコー

' 
高見澤哲さん

日 時 11月 18日 (日)13:30～ 15:00

場  所 開成町南部コミュニアィセツター (ぜんぐり会館)

申込定員 各日20名            持 ち 物 運動ので寺3服装、

書 加 ■ 200円 (スポーツ保険加入料込)コ ー , 森山勝彦せヽ

中学生以上の初,3者から中級者
      、

運動のできZ服装、運動靴、飲)物、タオル

室内層寺、飲)物、タオル

イ;

クラブのタイムリ
な情報を日NEで
チェック!

主催:(―社)開威囀 ポーツクラブ申込み。問合せ:開威水辺スポ̈ツ公園 TEL 0465‐83‐1331区図kdscisscOgmal.∞m※
当クラプが加入しているスポーツ保険は

| ケガにかかる沿凛賣全口を保障するものではありません.
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