
◆月曜昼ヨガは金胸 ラスでお01染みの松永先生が行います.

◆月曜夜ヨガは天野先生に6月から決定いたしました.6月 もオンライン予約をお待ちしています。

※6月の夜ヨガは6/17・6/24となります。時間は以前と変更はありません。(19:00～20:00)

◆水曜古民家ヨガは新たにヨガTT卒業生の神田優子先生が担当させて頂きます。

◆水曜パワーヨガは新たにヨガTT卒業生の宮原勇希先生が担当させて頂きます.

◆金曜日のお昼クラスは、31き続き資本先生に行つて頂くことになりました。時間は午前となります。

※6月の肩こり解消ヨガは6/21・6/28(10:15～ 11:15)午後のリフレッシュヨガは6/21・6/28

となります。ご予約お待ちしております。

◆土曜日のクラスは大変申し訳ございませんが、廃止とさせて頂きます。

(11:30～ 12:30)

月曜夜ヨガ

気持ちの良い空間
で、心と身体のデトッ

クスヨガ.

楽しく健康寿命を伸

|ましましょう」

6月より31き継ぎます神田優子です !

皆さんのキレイと健康のお手伝いをいたし

ます (‐̂)
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| |パレットガーデン自治会館駐車場をご利用のお客様に

パワーヨガ 古民家ヨガ

初級クラス
しつかりと身体を動かしなが

ら、しなやかな筋肉作りと体

温 1度上げる事を目指し免疫
カアップに繋げていきます。

また十分な呼吸法も取り入れ最後|まリラックス効果も

得られます。

ヨガを通じ、疲れにくい体作りをモットーに明日への活

力を楽しくチャージして行きましょう 1

自治会館にお車でご来場のお客様は、お手数ですがあらかじめ駐車許可。IEの申請が必要となります。

現在、駐車許可証がなく駐車場を利用したいお客様は、予約の際に

・住所 ・電話番号 ・車種(,」:卜∃タ プリウス)・ 車の色 ・車のナンバー(例:湘南 あ 1111)

を備者欄に入れて下さしヽますようお願いいたします。

総含型で代理申請致しますので、利用したい日の2週間前までに予約をし、必要事項を送つて頂けると幸いです。

肩こりや冷え性、

偏頭痛や眼精疲労

など、慢性的な疲れ

が気になる方に

オススメです。

【資格】YC指 導者賛成賛成コース認定
日本スポーツ協会公認 スポーツリーダー
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