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餞 盪饉饉/f
【総合型ブース】10:00～ 15:00

・トランポ!リン
・スナッグゴルフ・

・∃ガ教室(11:50～ )

スラックライン

陸上計測

スポーツプログラムスケジュール
骨盤ストレッチ 星露財誕畠

1ろ

層《ξ誕写
曇詈rttr霞

曇せ .へ
曇Ttt i´ ]『∴ (スポコ ッ脚 入料込F~

(木 )19 :30^‐ 20:30

物 ヨリマット、運動のできち服装、歓み物、タオ レ

, させ寺とt■●ん
(手力整体師 日体協公認スポーソリーター)

10月 12日  26日 (土 )19
文命中学校 ,ニ アコート
各日30名

200円 (スポーツ保険カロ入料込)

10月 26日 (土 )小 学生 12年 9:30～ 10:30 1ヽ学生 3～ 6年  10:45～ 11
開成町南部コミュニアィセツター (ぜ んぐり会館 )

各回 6名              持 ち 物 運動ので寺3服装 室内用運動靴 飲み物 タオル

11)':番諜ぜ僣1覧苛]瑾
い コ~7鶏ち橘フ指導員B繊 延Γ

ソフトテニス教 室 鳳 露
Z魯指導 :F浸彗1髭解::う1頭墨 申込定員
戴 葛墨卍]』鴨1鷲むしてぉります。   参カロ費

ジュニアゴルフ教室体験会層 鱗
(スナッグゴルフ)申込定員

:澄こ事二,∫:(早 7)じ号「,71び,「
)参 カロ費

に5葬轟磯津磁 _に始
い ちヽ、」 対 象

ニュロスポーツプログラム
(ファミリーバドミントン他)

楽 しく体 t動 う` します。皆  初 心 者で実 いが
絶 えない仲 間づくりの場所です

中学生以上の初心者うヽ■中級者         i
運動のできる服装、ラニスラ■―ズ 飲■物 タォル
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小野智士せん (日本体育協会公認ス鷲― ツ指導員ソフトラニス)

日  時 10月 26日 (土 )13:30～ 15:00
場  所 開成町南部コミュニティセフター (ぜ んぐり会館 )
申込定員 各日20名           持 ち 物 運動ので寺翻長装 室内履寺、飲■物、タオル
参 力0費 200円 (スポー ツ保険加入料込)コ ー フ 森山勝彦さん

走り方教室
走ろた い0正 しい動 きづく■ 運 動 の基礎
つくりに最適です !走ろ7とヽ楽 し<,ろ と
スポーツが楽 しいるようになります。
目に見えて成長を実感できちプログラムです。

10月 20日  27日 (日 )13:00^
開成水辺スポー ソ公園       対  象
各日30名         持 ち 物

200円 (スポー ツ保険加入料込)コ ー テ 言驀髪勇警菫》l■軋.

日  時
場  所
申込定員

参 力1費

一般社団法人

間成町総合型スポーツクラブ 0465-83-]3317Z強失1
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開成町南部

10月２
ミュ野 イ

(土)
センター

小学」。2年生  9:30～ 10:30
小学 3～ 6年生 10:45～ 11:45

料金 :初開催記念で無料
講師 :」 野ヽ智士

髯鸞鰺ζ亀諫鯰内米渕薇

轟ン等

簡単なボーズと呼順ごカラダを、IBをほくしまヨ

運動不足が気になつている方やなかなか'自分の時間
″
が作れないママさんへ。ヨガが初めて

でも大文夫!朝の凝り固まったカラダを気持ちよく伸ばして楽しい一日を始めましょう。

※こちらのクラスでは1～3歳までのお子さまのご同伴が可能です。お子さま連れても安心して、
一緒にレッスンを受けられます。小さいお子さんのいるママさん、ご参DOお待ちしております。

日時 10月 8 22日 (火 )
10:00～ 11 00

場所 町民セツター集会室AB
講師 神田 優子さん

持 ち 物

ヨガマット、運動の

でき3服装、飲諄物、
タオル
(マット貸し出し有り)

参加費

※料金ますべて

ま一人 4′ 000円 /回

になります。

日  時
場  所
コ ー テ

日  時
場  所
コ ー テ

日  時
場  所
コ ー ア

日  時
場  所
コ ー テ

日  時
場  所
コ ー テ

日

場

コ ー

日

場

コ ー

日  時
場  所
コ ー テ

日  時
場  所
コ ー テ

日  時
場  所
コ ー チ

16日  23日
2階 大広間

48日  25
2階 大広間

10月 7日  21日  28日 (月 )14:45～ 15
町民セツター集会室 A B
松永 里絵子さん

10月 7日  14日  21日  28日 (月 )19100～ 20100
上延沢自治会館

天野 智美さん

10月 8日  22日 (火 )
町民セツター集会室 A

神田 優子さん

10:00-11 :00Bar

自立神経て整え代謝アップ、
導くプログラム。

身体が固()と感じて()ち 方や、ヨガ初心者の方にも
♂勧あです。

リ フ レ ッ シ ュ ヨ ガ
最後によスリキリヒした爽快感t味あえます。
に身体t動かしたい方にヽき勧いです |

リラツクスヨガ
丁寧に呼吸t繰り返しなが ポヽーズtttτ 事で、
身体t編いリラリクスじてllく 優しtlレ リスフです。

すつきリヨガ
証誠i鞍貨彗;,電難

`7福
・

夜ヨガ (土曜クラス)
特別企画で土曜日夜にヨガ開催します。
初いてでも大歓迎 I ぜひ、体験しませんうヽ?

10月 4日  11日  18日  25日 (金 )
開成町福社会館  2階  大広間
松永  里絵子さん ※教室名が変わりました 1

日 (金 )18:45～ 19:45

20:00^‐ 21 :

00^‐ 19:00

こt12々●1二)
日)口 田 麻子さん

40月 5日  19日 (土 )18:
町民セツター集会室 A B
(5日 )松永 里絵子せん (19

‐R巡影⑪夕熙儡巡
昼ヨガ (月曜クラス)

夜 ヨ ガ (月 曜 ク ラ ス )
肩7)'や冷ア性 偏頭痛や眼精疲労なぜ、慢性的な
疲スが気になτ方にオズス×です。

たのしい朝ヨガ入門編
運動不足ヽ 気になってtl Z方 やなかなつヽ「自分の時間J
が作スないママせ|.^.ヨリが初めてでも大文夫です。 帖０
古民家ヨガ
300年前から存在す3ら 覇ヽ寺良寺日本の風景の中での
特別,時間。心穏やかに「

'つ

ヽしせ」に浸ス3時間.

パワ…ヨガ初級クラス

肩こり解消ヨガ 時 lo月 4日  18日 (金 )10:00～ 11:00x時 間変更

T』 kウ 騨 17フ
自絵 館
1凛 l委電線 だめ

繁 之某

ワ

;ム 7フ
自 台会館
l酬 配警暑珈 型 だ

“
10月 4日  11日
開成町福社会館

松永 里絵子せん

時 lo月 4日  18日 (金 )11:15～ 12 15 ※J寺間
激室名変更

10月 2日  9日  16日  23日  30日 (水 )10:00～ 11
ホしがり郷 瀬戸屋敷 (足柄上部門成町金丼島1336)オ ク ゲフカフ
神田 優子さ

～

10月 2日 9日

開成町福社会館

宮原 勇希せん

30日 (水 ) 15 ^‐ 21 : 15

0
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ジをご覧下さい
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