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)めクラブ開成連合会長 :小川 周作 (中家村)

<ゆめクラブ開成が目指す基本理念>
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高齢期の充実 趣味。文化。レクリエーシヨン等

健康寿命をのはす 健康学習・運動。体力測定等

同 世 代 の連 携・支 えあい   例会・声かけ。親睦・旅行等

環境美化・ボランティア・世代交流等社会貢献
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年齢を重ねても新しいことにチャレンジすることで、
生き方は全く変ゎっていきます。
ゆめクラフ開成は、住み慣れた地域で、親しい仲間と共
に生きがいのある活動的な生活を送つていただくための
高齢者の集まりです。  |‐・‐ ― . 1‐
楽しい交流、健康づくり

=お
互いの助け合い活動、趣味

などを通じて私たちと二緒に楽しみましょう !

ゆめクラ7聞成Iき

こんな活動をしていきす
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■カーレット・パークゴルフ・ゲートボール|ウ ォーキング・  鋪試ぼ |、

健康体操など、無理のないスポーツを通じてレクリエーションは感
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を楽しむと同時に地域の人々との交流を図りt心と体の   麟貯 亀.‐
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健康増進に努めます。                 F聰 .∫ 鷺
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■囲碁・将棋 。手芸・ カラオケなど趣味や特技を活かしたサーク
ル活動を進めます。

■親睦旅行、リーダー研修などにより視野を広め
仲間同士のつながりを深めます。
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■スポーツなどを通じた世代間交流を積極的に行い、地域の絆を
深めます。

■子供たちの見守り、防犯活動、交通安全など安全安心の地域づ
くりを進めるとともに、あじさい農道や地域周辺の美化活動な
ど地域環境の整備に協力します。

■サロン活動や、寝たきり、病弱な高齢者の訪間
日常生活のちょっとしたお困りごとを、クラフの
仲間同士がお手伝いして支えあう反愛活動を展開します。
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容 歳 男 ・ 女
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6 歳 男 ・ 女
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