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令和5年 8月 1日

下島自治会員 各位

¬.訓練日時

圃幽Ш壁と塾盤の団墨止

令和5年9月 3日 (日)8時OO分～ηO時30の頃

※ 中止の場合は7 20 I―
:し で 送します。```

8時 05分 (降謁初 で`ノ ) 目
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ご家族みんなでご参加ください。

組ごとに集合時間と集含場所を記入してください。

組長の誘導
~て
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,́・ ′ へ移動

2.自主訓練

7時59の 7時59の地震発生 想定 (マグニチユード6.7 開成0]震度6強)

田]の防災無線の放送を受けて、集含前に自宅で各自1分間安全行動訓練を行ってください

かいせいシェクアウト  ①ドロップ:まず低<  ②カバー:頭を守り

(初期行動訓練)   ③ホールド・オン:動かない
3.訓練内容……是非体験して<ださい。いざという時に役立ちます。

消火栓訓練 消火栓の取り扱い及び放水訓練

炊き出し訓練 アルファ米(非常食)をお湯で戻しパッ例こ詰める。参加者へ配布

消火器訓練 水)肖火器による初期消火を行う

水路応急復旧訓練 水路護岸崩壊を想定し、上のう詰めを行う

発電機操作訓練 発電機の取り扱いについて、初動訓練を行う

新聞紙を利用して応急的なスリッパを作る。

簡易三角巾作り訓練

簡易トイレ設営訓練 段ボール箱を利用した簡易トイレを設置する

バケツリレー 参加者全員でバケツリレーによる消火訓練
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下島自治会長 大山鶴彦

下島防災部長 曽我 茂

簡易スリッパ作り訓練

ビニール袋を利用いて応急的な三角巾を作る。

※訓練内容は変更する場合があります。

自うの塗lEL、自ら́2笙三1るa´こL位な(21[1恒基avな基littfヨl乙二■蛍」ヨは1昌:31等重Ittn互」こ上
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防災訓練

チエックしてください。レ
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資料 1

① シェィクアウト(まずひくく、頭を守り、動かない)

②家の火の元の確認 (ガスの元栓の確認含む)・

③家の中にいる家族の安全確認

④避難路・出日の確保

⑤正しい情報の把握 (テ レビ・ラジオ等)・

⑥ 非 常 持 出 品 の 確 認 (現金 。預金通帳・身分証明書・保険証等)

⑦ 生 活 必 需 品 の 確 認  (懐中電灯・常備薬・非常食・飲料水等)

③電気ブレーカーの遮断 (感震ブレーカー動作確認)

⑨ ドア・窓の施錠・

⑩外出中の家族の安否確認・・

※避難する場所はご存じですか。

指定避難所

避難する前にご

自宅で確認を行

いましょう !
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町民カレンダーに記載されています。

X確認できたら

地域避難所
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